POLROCZNY POEMARATON
- 0 POLNOCY -

GODZ: 23:00

DYSTANS: 21 lub 10 KM

START | META:

przy fontannach na rynku
w Aleksandrowie

303

CZERWCA N

Wyijqgtkowy szampan o péinocy w polowie roku
i pétmaratonu.

START i META

Plac Kosciuszki 1, Aleksandréw todzki (tu takze parking)

GODZINY STARTU

22:55 - grupa w tempie ~6:00 min/km (wolniej tez mozemy)
23:00 - grupa w tempie ~5:30 min/km
23:05 - grupa w tempie ~5:00 min/km

na mecie bedziemy okoto 1:00 - 1:15

BIEG W FORMULE

- ZERO optaty startowej, tylko darowizny
- ZERO $cigania, biegniemy w grupach

ZERO | _ ZERO swiadczen na starcie i mecie, tylko niespodzianki
ZAPISY | https://goo.gl/forms/AikuPCVz3N8oBrwm1
AKTUALNOSCI | https://www.facebook.com/events/1266883563418712
- Ruda Bugaj 24
OPCJA 10 KM S_TART/MET,A Ruda Bugaj 24 N
biegnacy pétmaraton bedg w tym miejscu ~23:30
TRASA 60% szuter | 20% asfalt | 20% droga polna - link do mapy

Trasa nie bedzie oznakowana i nie bedzie zabezpieczona.

PUNKT ODZYWCZY
5i15 km

Zapewnia sponsor: Carrefour Polska - +édz, Szparagowa

symboliczne: woda, banan, rodzynki, czekolada

ZERO SMIECI !

Obiecalismy mieszkancom i leSniczemu, ze nie znajdg po nas
zadnych $mieci. Nie zawiedzcie nas!

eEngine.pl

SOFTWARE HOUSE

Carrefour

To wszystko dla Ciebie

®

SPONSORZY
v
CrossRunSho o1
Bieganie CrossFit Triathlon SPORTS NUTRITION
KOORDYNATORZY | Witek: 698 937 394 / Pawet: 739 240 400 / agbtorfy.pl

DAROWIZNA NA BIEG

Koszty organizacji i niespodzianek finansujemy z wiasnych sktadek
na Stowarzyszenie.
Wsparcie uczestnikow w postaci darowizn mile widziane.

Whptaty wytacznie na konto: Stowarzyszenie AGB Torfy
11 1140 2004 0000 3702 7614 9607

ul. 1 Maja, nr 51 Aleksandrow tédzki 95-070

opis przelewu: darowizna na cele statutowe (Pdétroczny)

ZASTRZEZENIE

To nie jest impreza zorganizowana.
Uczestnicy biegna na wlasng odpowiedzialnosé.



https://www.facebook.com/events/1266883563418712
https://goo.gl/maps/kUneaY3wu2E2
https://goo.gl/maps/cHxM4Rz6BdS2
https://goo.gl/forms/AikuPCVz3N8oBrwm1
https://www.facebook.com/CarrefourLodzBaluty/
https://goo.gl/h3513a
http://agbtorfy.pl/

