REGULAMIN Il BIEGU ,,RABIEN BIEGA NA PIATKE”

Celem zawodow jest popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i
wypoczynku, upowszechnianie prozdrowotnych wzorcoéw zachowan, promocja wspdlnej
rodzinnej aktywnosci fizyczne;j.

|l. ORGANIZATOR | PATRONAT

ORGANIZATOR:
Rada Rodzicéw przy Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyrskiego
Prymasa Tysigclecia w Rabieniu

PATRONAT HONOROWY NAD BIEGIEM:
Burmistrz Aleksandrowa t.6dzkiego

PARTNERZY:
AGB TORFY

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg Gidéwny na 5 km odbedzie sie 04 czerwca 2017 r. (niedziela)

Start/meta zawoddw w Rabieniu: ul. Boczna przy ul. Panska 14 (przy KA-MED).
Start Biegu Gtéwnego godz. 15.00

2. Bieg Glowny odbedzie sie na dystansie 5 km, trasa asfaltowa. Trasa nie posiada
atestu PZLA.

3. Bieg odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowac¢ szczeg6lng
ostroznosc i przestrzegac zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa oraz
stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi biegu i Policji.

4. Limit czasu wynosi 1 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.
Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoricza Biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru.

lll. KLASYFIKACJE

1. Generalna kobiet i mezczyzn w Biegu Gidwnym na 5 km.
2. Najstarszy i najmtodszy zawodnik.

IV. PAKIET STARTOWY

1. Wszyscy startujgcy otrzymajg pakiet startowy:
- numer startowy

- upominki od sponsoréw,

- wode mineralna.

V. PUCHARY, NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczyli Bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

2. Wsrod wszystkich startujgcych rozlosowane bedg symboliczne nagrody rzeczowe od
sponsoréw. Warunkiem otrzymania nagrody jest osobista obecnos¢, okazanie numeru
startowego i odbiér podczas wreczania.

3. Nagrody dla najmtodszego i najstarszego uczestnika biegu gtéwnego.



V1. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

1. LIMIT UCZESTNIKOW:

Organizator okresla limit uczestnikéw do 200 oséb.

2. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego na 5km odbywac sie beda poprzez zapisy internetowe
oraz w biurze zawoddéw w dniu biegu.

Zapisy elektroniczne odbywac sie beda poprzez formularz dostepny na facebookowym
wydarzeniu biegu.

Whpisanie na liste startowg nastepuje po weryfikacji w Biurze Zawodow i odbiorze
pakietéw startowych w dniu biegu.

Biuro zawodow czynne bedzie w godzinach od 12:00 do 14:30 w OSP w Rabieniu.
Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcym tozsamosg.

3. OPLATA STARTOWA:

W biegu nie obowiazuje optata startowa.

4, WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

a) W Biegu Gtéwnym na 5 km startowa¢ mogg osoby, ktére ukonczyly 16 lat (tj. urodzeni
przed 04.06.2001r.).

b) Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy.

¢) Warunkiem dopuszczenia 0séb niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego (legitymujacym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie
weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow lub posiadanie i przedtozenie, podczas
weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub
opiekuna.

VII. INFORMACJE DODATKOWE

1. Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu os6b niepetnosprawnych, w tym osoby
na wozkach inwalidzkich. Osoby niepetnosprawne oraz osoby wspomagajace
niepetnosprawnych uczestnikéw Biegu, podlegajg jednoczesnie procedurze weryfikaciji
opisanej w Regulaminie.

2. Szatnia i przechowalnia odziezy bedzie znajdowata sie terenie OSP w Rabieniu i
bedzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw.
Szatnia i przechowalnia bedzie czynna w dniu 04 czerwca od godz. 12:00 do 15.30.
Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

3. Organizatorzy zapewniajg dorazng opieke lekarskg podczas trwania imprezy.

4. Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Jednoczes$nie Organizator o$wiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkod, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

5. Nie bedzie prowadzony pomiar elektroniczny czasu.



6. Dekoracje zawodnikéw oraz losowanie nagréd przewidywane jest okoto 16.00.
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjag
niniejszego regulaminu Biegu.

3. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenhstwa i porzadku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

5. W czasie trwania biegu zawodnicy poruszajg sie w kolumnie trzymajgc sie
wyznaczonej trasy.

6. W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w
imieniu organizatora.

7. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

8. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
9. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

10. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

11. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wkasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

12. Komunikat korncowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej Biegu.
13. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
zawodnikéw bez nadzoru.

14. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora Biegu oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga byé
wykorzystane w materiatach reklamowych Biegu.

15. Pisemne protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 100zt przyjmuje Biuro Zawodow
do godziny 16:00 w dniu odbywania sie zawodéw. Kaucja zostanie zwrécona po
pozytywnym rozpatrzeniu skargi.

16. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

17. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy w
formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéw.
18. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych
przyczyn.

Dyrektor Biegu



